
 
 
  
 
PROGRAM  
Samling «Ungdom som ressurs i Midt-Norge» 
6. mars - Scandic Hell Hotell  
 

09.30 – 10.00  Registrering 
10.00 – 10.55  Velkommen / åpningsforedrag 

Psykisk helse - Hvordan lage seg en bedre hverdag? v/ Christian René Wold  
• Utenforskap er og blir et stort samfunnsproblem. Hvorfor er det så farlig? Og 

hva er mekanismene bak? 

• Lær hvordan arbeidsplassen, vennegjengen, kolleger og du selv kan arbeide 

med inkludering, og forebygging av psykisk uhelse i hverdagen. 

• Få konkrete verktøy som hjelper til med å lage et godt miljø og bedre 

hverdager. 

 
11.00 – 11.30  Kommunepresentasjoner og filmfremvisninger  
11.30 – 12.15   Lunsj   
12.15 – 12.45  Film og presentasjoner fortsetter  
12.45 – 13.00  Pause 
13.00 – 14.15  Temaområder i tre gruppeinndelinger  
 

TEMA 1 – v/ Tom Andreas Kristensen 
Relasjonsbygging som grunnlag for ung medvirkning 
 

 
Gode og trygge relasjoner er grunnlaget for medvirkning og involvering. 
Hvordan jobber man med relasjonsbygging hos ungdom? Og hva skal til 
for å oppnå trygge relasjoner mellom voksne og ungdom? Vi ser på 
verktøy og modeller for relasjonsbygging i ungdomsarbeid. 
 

 

TEMA 2 - v/ Magnus Nordbekk  
Ungdommens tid er nå – hvordan få involvert den dagsaktuelle 
ungdomskulturen           
    

 
Ungdommene lever sine liv nå – og det som er relevant for dem skjer nå. 
Hvordan kan vi som voksne forstå dette, og ta deres dagsaktuelle 
ungdomskultur på alvor? Og hva skal til for at vi kan gjøre våre tilbud til 
ungdom relevante? 
 

  

 



 

TEMA 3 – v/ Frank Haugseth 
Ungdomsfritid sett under ett – hvordan utfyller tilbudene våre 
hverandre og skaper en helhet? 
 

 
Å se de ulike fritidstilbudene under ett er en nøkkel til inkludering. 
Hvordan løser man det i praksis? Vi ser på noen gode modeller og 
tankesett for å få til et felles løft mellom ulike tilbud, og at ungdom 
opplever de offentlige tilbudene som en helhet. 
 

 

 

14.15 – 14.30   Pause  

14.30 – 15.00  Sofadialog om gruppeinnspillene 

15.00 – 15.30 Fem minutter til refleksjon og filmfremvisning   

    

  


